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Europa maste nyktra till

Alkoholen inkraktar inte bara pa vad som ar viktigt for mig som
individ, utan den undergraver samtidigt samhallets ekonomiska
och kianslomissiga formaga till solidaritet, skriver Gudrun
Schyman. Sid 16

Alternativet i svensk press 15 kr

www.mlljomagasmet.se

8 maj 2009

arg 29

Politiskt, religiost och fackllgt oberoende

nr 19

WoyRoIs 19 001 ‘€0 T1 1 xog
“auiseSewol|i :ssaJpe Au Ae apueaiSue

Bog]

W puEsIa1E ‘SUIUNIA|JAR ADIULY
puesIolo pesues

cl
uru

§

Ny integritetslag foreslas

Arbetsgivare ska inte slentrianmassigt
kunna begira registerutdrag eller
drogtester av arbetssokande. Det ar
en del av innehallet i en ny lag som
foreslas trada i kraft vid halvarsskiftet
nasta ar. Sid 3

13 000 for ratten till telefon

Alla i landet ska ha ratt till telefon,men
tekniken jamstalls och mobiltelefoner
anses likvardiga med fast telefon via
ledning. 13 000 manniskor har skrivit
under uppropet mot planerna pa att
avveckla det fasta natet. Sid 4

Tradet som raddar Sahara

Gaotradet fungerar som ett naturligt
skydd mot framtrangande sanddyner
och ger skugga at boskapen. Resultatet
ar ett naturligt samspel som far
akrarna i omradet att gronska och
minskar fattigdomen. Sid 5

Het debatt om stralning

Under 20 ar har Christopher
Busby forsokt forklara att ICRP:s
modell for att mata stralningsrisker
inte duger. Han har kedjat fast sig
vid karnkraftverk och gjort sig
obekvam bland bade forskare och
stralskyddsmyndigheter. Sid 6

”Ingen stoppade mig”

Maénga narkomaner som kampar for
att bli drogfria uttrycker en stor
bitterhet mot vuxenvarlden som inte
gjorde nagot for att stoppa dem inled-
ningsskedet. Sid 7

Medicinska myter

K-G Bjorling och Liza Boéthius,
alkohol- och drogterapeut respektive
socialsekreterare, berattar om de
vanligaste myterna kring substitu-
tionsbehandling med metadon och
Subutex. Sid 10

Amfetamin som folkhalsa

"Detta ar historien om ett
fantastiskt bantningspreparat som
narkotikaklassades och forbjods, blev
en av de tunga drogerna pa gatan
och sedan gjorde comeback utan
motstycke...” Sid 11

Fredsmonumentet i Karistad
Pa Stora Torget i Karlstad
star Fredsmonumentet, som
restes till minnet av den fredliga
unionsupplosningen mellan Sverige
och Norge 1905. Sid 12

Svensk
modell

Ledare: Drogfri behandling sitts pa undantag
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Varfor var det ingen som

nder de ir som jag job-
bat inom narkoman-
vard och kriminalvard

har jag triffat manga narko-
maner som kimpat for att bli
drogfria. Flera har uttrycke en
stor bitterhet mot vuxenvirl-
den som inte gjorde nigot for
att stoppa droganvindningen
i inledningsskedet. Ibland har
jag sagt att det kanske inte var
nagon som upptickte vad de
hade f6r sig.

Aldre forskning visade att
det tog tvd 4r innan de vuxna
uppmirksammade en tonérings
droganvindning. Forhopp-
ningsvis har kunskapen okat
bland forildrar, skolpersonal och
andra som finns i ungdomarnas
nitverk numera.

Narkomanerna accepterade
inte mitt forsok till forklaring,
mamma visste, skolan visste,
fritidsgarden visste, men ingen
agerade. Jag har sedan under
ménga ar forsoke att hitta ett svar
pa fragan: Varfor var det ingen
som stoppade mig?

Sekundéirprevention
Forvirringen om vad som menas
med sekundirprevention ir stor,
delvis kanske pa grund av olika
sprakbruk. Begreppet sekun-
ddrprevention kommer frin
medicinen och anvindes frimst
inom folkhilsoarbete mot dro-
ger. Inom socialtjinsten uttrycks
samma verksamhet till exempel
som tidiga ingripanden.

En drogsamordnare berit-
tade vid en CAN-utbildning

att nir hon inledde sitt arbete

DUNK-

Vad ska bekymrade féréld-
rar gbra nar de upptéacker
att deras tonaring experi-
menterar med droger? Tva
utvéirderingar av DUNK-pro-
grammet i Sundsvall visar
en framgangsrik metod
som stoppar de flesta som
inte har hunnit utveckla ett
beroende.

DUNK-projektet (Droger-ung-
dom-nitverk-kunskap) ir ett
sekundirpreventionsprogram
som utvecklades av Samver-
kansgruppen mot Narkotika i
Visternorrlands lin, som be-
stod av representanter for Polis,
Kriminalvird, Tullverket och
Socialtjinsten 1995. DUNK-
programmet arbetades fram
av en utvecklingsgrupp med
personal frin socialtjanstens upp-
sokargrupp, barnpsykiatrin och
gymnasieskolorna. Aven polisen,
Forildraforeningen mot narko-
tika samt drogfria narkomaner
var med i diskussionerna.

Ungdomar upp till 20 ar
Metoden var delvis inspirerad
av Kriminalvardens drogkurser.

upptickte hon att folkhilsosi-
dan och socialtjinsten har olika
sprak, och det blev nédvindigt
att reda ut begreppen for att
samarbetet skulle fungera. Den
hir begreppsforvirringen har jag
triffat pd i olika sammanhang,
bland annat i kommuners drog-
politiska handlingsprogram, och
dven i viss man i narkotikakom-
missionens rapport Vigvalet.

Sven Andreasson, avdelnings-
chef pa Folkhilsoinstitutet, gav
mig foljande definition som
stimde bra med min uppfatt-
ning:

"Min definition 4r att ingripa
i en sjukdomsprocess som har
pabérjats, men dnnu ej lett dill
symptom eller skada. Exempel:
mammografi; screening av al-
koholvanor. T fallet ungdomar
i riskzon menar jag att sekun-
ddrprevention innebir att man
kommer in i ett riskbeteende
innan det lett dill att ett beroende
etablerats eller atct man fitt medi-
cinska eller sociala skador. Det ar
ibland svart att klargora grinsen
mot behandlingsinsatser."

Vems ansvar?
Alla vuxna som uppticker att
en ungdom experimenterar
med droger borde ha ett ansvar
for att agera, men det 4r ingen
sjalvklarhet ens att myndighets-
personer larmar. Narkotikakom-
missionen diskuterade frigan:
"Skolan och fritidsverksam-
heten har ett stort ansvar att
uppticka de ungdomar som
lever i grinslandet till att inleda
ett missbruk. Man maste snabbt

Malgruppen var ungdomar
som hade gjort sig skyldiga till
narkotikabrott.

Folkhilsoinstitutet bidrog till-
sammans med de samverkande
myndigheterna ekonomiske till
utvecklingskostnaden.
Malgruppen var ungdomar
till och med 20 ar som ertappas
av polisen och hade gjort sig
skyldiga till ringa narkotikabrott,
eller dir drogexperimenten blev
kinda av andra myndighetsper-
soner, anhoriga eller andra per-
soner i den unges nitverk. Sam-
verkansgruppen ansvarade for
programmet under sex ménader.
Sundsvalls kommun, Gemensam
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Alla vuxna som upptdcker att en ungdom experimenterar med
droger borde ha ett ansvar for att agera, anser artikelférfattaren.

uppmirksamma och reagera
pa de signaler dessa ungdomar
sinder och snabbt agera nir ett
missbruk uppdagas. Lirare med
kunskaper om tidiga tecken och
med ambition att stodja elever
som inte fungerar bra, liksom
en vil fungerande skolhilsovird
med kunskap om ungdomar och
missbruk ir bland de viktigaste
forutsittningarna for att identi-
fiera och hjilpa barn i behov av
sarskilt stod. Barn och ungdo-
mar med riskbeteende eller som
pa andra sitt befinner sig i en
riskzon ska utgdra en prioriterad
mélgrupp for skolans férebyg-
gande arbete.”
Narkotikakommissionen be-
tonade behovet av samverkan for
att nd de drogexperimenterande
ungdomarna. Trots samverkans-

socialtjdnst, samordnade sedan
programmet under ett par ar
och det utvirderades av SoFo
mite 2001.

Socialtjinstens besparingskrav
medférde att programmet trots
goda utvirderingsresultat blev
nedlagt. Nitverket Vileda, ett
nitverk av frivilligorganisationer
med flera beviljades bidrag frin
Socialstyrelsen for att dteruppta
DUNK-programmet i samarbete
med polis och socialtjinst 2002
och den period som utvirde-
ringen omfattar 4r 2003-2004.

Metoden innehaller en forsta
triff med samordnaren fér ung-
dom och forildrar, dir dessa far
information om programmet
och en karta 6ver ungdomens
ndtverk ritas.

Sedan foljer en nitverkstriff
med utbildad ledare dir alla vik-
tiga personer i den unges nitverk
inbjuds. Kontrakt upprittas av
nitverket f6r den tid DUNK-
programmet pagar.

Sedan féljer en kurs pa 10 tim-
mar om droger ur olika aspekter
uppdelat pa fem tillfillen, som
ar obligatorisk for ungdom och
forildrar, men dér alla i nitverket
ir vilkomna att delta.

perspektivet blev anda slutsatsen
att alla ungdomar och férildrar
skulle fi tillgang till en lokal
radgivningsverksamhet i Soci-
algdnstens regi eller vid Ung-
domsmottagningarna. Plotsligt
ir férvirringen om vems ansvar
sekundirprevention ar tillbaka. I
det citerade stycket ar ungdomar
i riskzon néagot som skolan ska
prioritera i sitt "férebyggande
arbete". Men man kommer dnda
fram till att det 4r Socialtjidnstens
eller Landstingets Ungdoms-
mottagningar som ska ansvara.

Vad ska goras?

Bide Narkotikakommissionen
och kommuners drogpolitiska
handlingsprogram kommer
fram till att ungdomarna beho-
ver behandling. Men vad ir det

Vid en avslutande nitverkstraff
redovisas hur programmet har
fungerat, och ndtverket utarbe-
tar med hjilp av nitverksleda-
ren en framtidsplan dir det ir
obligatoriskt att bestimma vad
de ska gora vid eventuella nya
drogexperiment. I nagra drenden
har nitverket kommit fram till
att ungdomen behéver behand-
ling.

Mycket goda resultat
Aven denna utvirdering som del-
vis bygger pa de frigestillningar
som undersoktes i den utvirde-
ring som gjordes av SoFo mitt
visar mycket goda resultat bade
for den unge och de anhériga.
Datainsamlingen innehéller den
dokumentation som samordna-
ren har samlat under projektets
gang inklusive kursutvirdering,
samt dokumentation fran en traff
med resurspersoner som medver-
kat som foreldsare och nitverks-
ledare. Enkitundersokningar har
gjorts som riktat sig till ndtverks-
deltagarna, ungdomarna samt
de myndigheter som samverkar
eller ar presumtiva upptickare av
ungdomars drogexperiment.
Sammantaget har de fles-
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stoppade mig?

som ska behandlas? Nyfikenhet
och experimentlusta, bakomlig-
gande problem eller drogpositiva
attityder? Ungdomarna har inga
planer pa att bli narkomaner,
deras sociala situation har inte
paverkats nimnvirt och de mér
bra nir de tagit droger. Méinga
blir "forilskade" i drogen och
tycker de som forsoker hindra
dem ir okunniga och oférsta-
ende.

Deras drogromantiska instill-
ning forstirks via internet och
massmedia. Det behovs starka
motkrafter for att fd stopp pa
riskbeteendet. Pedagogik och
samverkan ir verktyg som har
visat sig fungera. Nagra kom-
muner, till exempel Uppsala och
Sundsvall, har utvecklat struktu-
rerade program dir samverkan
med anhériga dr de viktigaste
ingredienserna férutom kun-
skapsformedling.

Forskning och metodutveck-
ling nir det giller ungdomar
i riskzon for att utveckla nar-
kotikamissbruk ir forsummat.
I Ingvar Nilsson och Anders
Wadeskogs socioeckonomiska
bokslut har det visat sig att det dr
oerhort 16nsamt att rehabilitera
narkomaner. Annu l6nsammare
bide ekonomiskt och minskligt
ar att stoppa utvecklingen innan
ett beroende hunnit utvecklas.

Svaret pa narkomanernas
fraga dr att vuxenvirlden inte
pratar samma sprék, inte vet
vems ansvar det dr och inte vet
hur det ska gé till att stoppa en
destruktiv utveckling.

Inger Paulsson

programmet - Tuff karlek hjalper

ta ungdomar som deltagit i
DUNK-programmet fatt en
bittre livssituation. De 4r drog-
fria, har slutat med kriminalitet,
har blivit mer malinriktade och
drliga samt har forbéttrat sina
relationer med familjen.

Utvirderingen visar ocksa
act nitverksdeltagarna har okat
sin formdga att handskas med
ungdomarnas drogexperiment
genom okade kunskaper, nya
kontakter samt forbittrat sam-
arbete med bade det privata och
professionella niatverk.

Tva utvirderingar har visat
liknande resultat med dnd storre
effekeer pa en del punkter i det
senare projektet. Det bor ga att
med viss sikerhet konstatera att
DUNK-metoden fungerar, det
vill siga DUNK ir en evidens-
baserad sekundirpreventions-
verksamhet.

DUNK-verksamheten ir per-
manentad som en del i kommu-
nens vardkedja men samordnas
fortfarande av Nitverket Vileda.
En fylligare sammanfattning av
utvirderingsresultaten finns pa
Nirverket Viledas hemsida www.
natverketvileda.se.

Inger Paulsson
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Fokus pa Sveriges restriktiva narl

Hur paverkar var syn pa narkotika och narkoma-
ner antalet drogberoende? Vilket ar viktigast: Att
féorebygga att manniskor testar droger eller att
behandla de som redan ér beroende? Och var
ligger ansvaret? Detta &r fragor som Folkhélsoin-
stitutet tar upp i sin bok Narkotikan i Sverige och
som Sven Andréasson hdr sammanfattar.

Sverige utmirker sig genom en
lingtgdende restriktiv politik,
dir férutom kriminalisering
av produktion, férsiljning och
innehav dven bruket av narko-
tika dr kriminaliserat. Dirtill
har lagstiftningen understotes
av en i internationell jimforelse
ovanligt stark satsning pa po-
lisidra insatser. En viktig fraga
ar i vilken utstrickning denna
restriktiva politik bidragit till
att narkotikabruket, 4tminstone
det experimentella bruket, i ett
internationellt perspektiv ar lagt
i Sverige.

Vetenskapligt grundade svar
pa den fragan saknas fortfarande,
men ett dramatiskt exempel pa
effekten av restriktiv lagstift-
ning sags under efterkrigstiden
i Sverige, di amfetaminbruket
som tidigare hade varit oregle-
rat kriminaliserades och antalet
brukare minskade fran drygt
300000 till cirka 10000. Med
dessa och liknande dtgirder
kunde relativt snabbt narko-
tikaanvindningen i de breda
folklagren elimineras. Att den
restriktiva politiken har effekt pa
det allminna narkotikabruket 4r
uppenbart och att den har st6d

"Drogfri zon”.

i den allminna opinionen stér
ocksé klart. Narkotikaanvind-
ningen har genom den restrik-
tiva politiken kommit att kon-
centreras till en mindre grupp
individer som i stor utstrickning
utmirks genom normbrytande
och kriminellt beteende. Utma-
ningen for narkotikapolitiken
idag handlar i stor utstrickning
om hur problemen i denna
grupp kan reduceras. Det dr da
viktigt att inte tappa bort det
breda perspektivet som handlar
om effekterna av restriktioner pa
den allminna befolkningen.

En rad argument

I den omfattande litteraturen
om legalisering av narkotika
beskrivs en rad argument for
legalisering. Flera handlar om att
egendomsbrotten skulle minska
eftersom legalisering skulle sinka
priset pa narkotika och dirmed
behovet av att begé brott for att
ha rdd med narkotikabruket.
Dessa argument saknar dock
vetenskaplig underbyggnad.
Det dr exempelvis tinkbart
att de personer som anvinder
narkotika dr mer brottsbenigna
vare sig de anvinder narkotika

eller ¢j. Det dr ocksd maijligt att
narkotikabruket i sig ger upphov
till viss kriminalitet, exempelvis
valdsbrott bland personer som
anvinder centralstimulerande
narkotika. Med 6kat bruk skulle
sannolikt sidan kriminalitet
ocksa oka.

Ett annat argument giller att
unga personer till f6ljd av sin
narkotikaanvindning hamnar
i brottsregistret, med de kon-
sekvenser detta har for social
marginalisering och alienation
fran samhillet.

Fa svenskar testar

I en internationell jimforelse
kan man notera att antalet
personer som testar narkotika i
Sverige dr lagt men att 4 andra si-
dan antalet personer med tunga
narkotikaproblem forefaller vara
forhéllandevis hogt. Hir méste
dock en reservation goras for
den stora osikerhet som rader
for statistiska jimforelser mellan
olika linder pd narkotikaomra-
det. Det ir saledes inte klarlagt
i vilken utstrickning hoga dod-
lighetssiffror i Sverige beror pa
bittre register och bittre meto-
dik 4n i andra linder.

En tinkbar — men inte bevisad
— effekt av den restriktiva svenska
narkotikapolitiken skulle dock
kunna vara 6kad stigmatisering
och ett svarare liv for personer
med narkotikaberoende. Vad
som dock saknas dr bevis for att
legalisering skulle reducera dessa
problem. Med det 6kade bruk
som en legalisering sannolikt
skulle medféra ir det tinkbart
att fler minniskor skulle dras
in i ett narkotikaberoende, och
att detta i sig okar risken for
kriminalitet och andra sociala
problem.

Beroendetillstind innebir
ett stort lidande fo6r de som
drabbas av det — oberoende av
omgivningens grad av tolerans
eller forstaelse.

Saknas bevis

Ett annat argument handlar
om att kvalitetskontrollen av
de narkotiska preparaten skulle
forbittras, dirmed skulle en hel
del dédlighet och sjuklighet som
uppkommer som f6ljd av foro-
renade beredningar och osikra
koncentrationer av de ingiende
substanserna kunna elimineras.
Aven hir saknas bevis.

En fjirde typ av argument
gar ut pa att det principiellt dr
fel av staten att reglera enskilda
medborgares val av livsstil och
konsumtionsvanor si linge
detta inte paverkar nagon an-
nan. Problemet hir r att bruket
av psykoaktiva substanser ofta

paverkar andra, exempelvis i
trafiken, pd arbetsplatser eller i
familjer, ddr barn till narkotika-
brukande forildrar riskerar att
fara illa. Narkotikabruk ir lika
lite som alkoholbruk helt den
enskildes ensak.

Det frimsta argumentet mot
legalisering handlar om att den
sannolikt skulle leda till okat
narkotikabruk, och dirmed till
O0kade narkotikaskador. Med
okad total konsumtion av nar-
kotika kommer antalet storkon-
sumenter, antalet beroende och
mingden medicinska, sociala och
ekonomiska problem att oka.

Effektiv tillsyn och kontroll

Om ett forbud inte kan ge-
nomdrivas fullt ut uppstir en
illegal marknad. Trots forbud
har prisnivan pa narkotika sjun-
kit markant under de gingna
decennierna. Antalet personer
med tunga narkotikaproblem
(¢j nédvandigtvis kinda inom
behandlingssystemet eller ritts-
systemet) forefaller ocksa ha 6kat
sedan 1980-talet. Sammantaget
talar detta for att insatserna frin
tull och polis varit otillrickliga
for att begrinsa tillgingen.

Det star dock klart att den
svenska restriktiva lagstiftning-
en, med kriminalisering ocksd av
bruket av narkotika, i kombina-
tion med okade polisidra resurser
for upptickt och gripande,
resulterat i en visentligt ligre fo-
rekomst av narkotikabruk bland
unga ménniskor i Sverige. Detta
ska dock ses i ett sammanhang av
kraftig satsning ocksd pd opini-
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Afghansk polis séker igenom en bil efter narkotika. Narkotikafragan kr
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Narkotika pa ett museum. | en intern
tika i Sverige dr lagt men att antalet |

onsbildning, preventionsinsatser
och behandlingsinsatser.

Kriminalisering ricker inte
For presumptiva narkotikaan-
vindare ricker inte kriminalise-
ring for att avsta frin narkotika
om det inte samtidigt finns en
trovirdig risk for att bli ertap-
pad och straffad. Sedvanligt
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ser. Kriminalisering récker inte, det mdste ocksa finnas en trovérdig ri
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kotikapolitik

polisidrt spaningsarbete dr hir
otillrickligt. Avgorande ir istil-
let att risken f6r uppticke okar i
de miljoer som ir av storst bety-
delse for personer som ir socialt
intakta: arbetsplatsen, skolan,
trafiken, krogen. Detta 4r grund-
tanken med den miljoinriktade
preventionen: samhillsmiljon
arrangeras pa siadant sitt att

dver samordning mellan olika instan-
k att bli ertappad och straffad.
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ationell jamférelse kan man se att antalet personer som testar narko-
versoner med tunga narkotikaproblem verkar vara férhallandevis hogt.

det blir svart eller oattraktivt
att anvinda narkotika; man vill
inte riskera sin anstillning, sin
utbildning, sitt korkort — eller
sitt sociala anseende.

For den enskilde narkotika-
brukaren som inte utvecklat ett
tungt beroende kan dessa om-
stindigheter ricka for att fi det
mentala beslutsmaskineriet att
viga 6ver mot att inte anvinda
eller att upphora med att an-
vinda narkotika. Ett exempel pd
miljdinriktad prevention ir det
i Sverige 1999 inférda forbudet
mot att kora bil med narkotika
i blodet. Sedan den nya lagen
infordes har antalet upptickea
fall 6kat tiofalt. Dock Aterstar
att visa att den nya lagen lett till
nagon minskning av narkotika-
anvindningen. En annan form
av milj6inriktad prevention ir
att forsvara narkotikaanvind-
ning pa krogar och klubbar.
Lovande forsok i denna rikening
har genomforts av STAD-enhe-
ten i Stockholm.

Effekter av behandling

Generellt ses goda resultat av
behandling f6r narkotikabe-
roende nir sidan genomfors
med kunskapsbaserad metodik.
Hailsoekonomiska studier talar
dessutom for att sidana behand-

 lingsinsatser dr kostnadseffek-

tiva. Detta sammanhinger bland
annat med de hoga kostnaderna
for kriminalitet, brottsoffer och
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kriminalvird som narkotika-
beroende genererar, forutom
de hoga kostnaderna relaterade
till sjuklighet och dédlighet. Ur
socialmedicinsk synpunkt finns
det dirfor mycket goda argu-
ment for en storre satsning pa
vérd och behandling. Huruvida
vard och behandling har nigon
effekt pd den allminna narkoti-
kakonsumtionen i en nation ir
dock tveksamt. Om inte atgirder
vidtas for att komma 4t de me-
kanismer som genererar nya fall,
ar det troligt att de personer som
behandlats och rehabiliterats
ersitts av nya behandlingskri-
vande personer.

Folkhélsoperspektivet

Ur ett folkhilsoperspektiv dr
huvudfrigan hur narkotikapro-
blemen kan reduceras pé befolk-
ningsniva, inte pa individniva.
Aven om behandling ir en viktig
del i systemet, kan behandling
inte ses som det frimsta alter-
nativet for att uppnd ett mins-
kat narkotikabruk i samhillet.
Vidare 4r de normpaverkande
inslagen viktiga, men i sig sjilva
otillrdckliga. Det 4r exempelvis
svartatt pavisa effekter av insatser
inom skolan i sig sjilva. Slutsat-
sen 4r att de olika perspektiven
behéver kombineras. Detta har
hog relevans for arbetet pa lokal
nivd. Hir tenderar ofta begrin-
sade perspektiv ta dverhanden.
Det dr exempelvis vanligt att det
forebyggande arbetet ses som
synonymt med arbete riktat till
barn och ungdom. Det 4r ocksa
vanligt att man pa lokal nivé inte
ser tillginglighetsbegrinsande

insatser som sitt ansvar, med
hianvisning till att besluten pa
detta omréide tas pd den natio-
nella nivén.

Alkohol- och narkotikafragan
griper over manga samhillsom-
raden, vilket stiller stora krav
pa samordningen av de kom-
munala insatserna, liksom pa
samverkan med andra myndig-
heter, organisationer och foretag.
Férutom en bra organisation for
lokalt baserad prevention krivs
ocksd att man arbetar med ef-
fektiva metoder. Med detta me-
nas metoder for vilka det finns
vetenskapligt stod. Flertalet
studier har konstaterat att det
ir svart act forindra individers
hilsobeteenden enbart med
informationsinsatser, diremot
kan de ha stor betydelse for att
paverka attityder och normer till
narkotika. Sammanfattningsvis
talar internationell forskning for
att tillgdnglighetsbegrinsande
insatser har god effekt for att
begrinsa narkotikans skadeverk-
ningar men att dessa insatser
miste kompletteras med efter-
fragebegrinsande insatser.

Pa kommunal niva

Manga av de beslut som paver-
kar medborgarnas vardag fattas
pa kommunal nivd. Det finns
dirfor goda forutsittningar for
att skapa en bred bas for det
narkotikaférebyggande arbetet
lokalt. T lokalsamhillet blir ocksa
de kostnader och problem som
orsakas av narkotikaanvindning
mer kidnnbara och ofta har
kommunala beslutsfattare och
tjanstemin stora kunskaper om

vilka behov som finns i kom-
munen. Dock dr kommunala
beslutsfattare i stor utstrickning
paverkade av nationell lagstift-
ning, policy och finansiellt stod.
Sirskilt 4r finansieringen av det
lokalt férebyggande arbetet
ofta ett problem. Forskningen
visar att det krivs lingsiktighet
i arbetet for att nd resultat och
det kan ofta ta mellan fem och
tio 4r innan nya idéer leder till
ny verksamhet som gett resultat.
Detta innebir en utmaning ef-
tersom det forebyggande arbetet
i hog grad vilat pa kortsiktiga
satsningar, ofta i form av tidsbe-
grinsade projekt. For att fi den
onskade langsiktigheten behdver
det férebyggande arbetet byggas
in i den reguljira verksamhe-
ten. Detta innebir att man pa
ledningsniva fattar beslut om
tjdnster, budget, organisation,
etc pa detta omride pd samma
sitt som inom andra kommu-
nala verksamhetsomraden. Ett
starkt engagemang och intresse
fran kommunens och beslutsfat-
tarnas sida 4r nodvindigt for att
program och policies ska kunna
implementeras effektivt.

Sven Andréasson
Statens folkhdilsoinstitur

For en overblick om vilka
kunskapsbaserade metoder som
finns att tillga inom olika delar av
det narkotikaforebyggande arbetet,
hanvisas till Folkhalsoinstitutets
kunskapsoversikt Narkotikan
i Sverige, med bla kapitel om
prevention i familjen, i skolan,
i arbetslivet samt kapitel om
informationskampanjer.

Antalet personer med tunga narkotikaproblem (ej nddvéndigtvis kénda inom behandlingssyste-

met eller réttssystemet) férefaller ha 6kat sedan 1980-talet. (Arrangerad bild)
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Foto: Lauri Rantala/Creative Commons

Medicinska myter ...

K-G Bjérling och Liza Boét-
hius, alkohol- och drogte-
rapeut respektive socialse-
kreterare, om myterna kring
metadon och Subutex och
om hur beroendet i stéllet
maste behandlas.

Myt 1 — Den heroinberoende
kan inte ta sig ur sitt missbruk
utan ersittningsdrog.

De narkomaner professio-
nella triffar dr oftast i aktivt
missbruk. Dessa koper girna
myten om att heroinberoendet
dr sd svart att det inte gir sluta
med utan ersittningsdrog. Vi
kinner till dem som tillfrisknat
och siger att hade de fatt vilja
mellan metadon/Subutex och
en beroendebehandling si hade
de naturligtvis valt ersittnings-
drogen. De ir i dag tacksamma
for att de inte fick detta val.

Myt 2 — Suget efter heroin tar
mycket lang tid att bli av med
— vissa blir det aldrig.

Vi menar att ordet sug an-
vinds i tid och otid fér att
legitimera svérigheten att ta sig
ur heroin- och andra kemiska
beroenden. Sug handlar om
behovet av att forindra sinnet.

Och det ir just det som ir
kirnan hos den drogberoende
— att man kinner till upplevel-

Dodsfall

Det viktigaste argumentet
fér substitutionsbehandling
med metadon och Subutex
till opiatmissbrukare ar att
minska dédsfallen.

De flesta studier visar att sa
ocksa ir fallet, i synnerhet for
Subutex, vars kemiska samman-
sdttning dr mycket gynnsam for
att skydda mot 6verdosering.

Problemet ir att ju fler som
far dessa droger utskrivna, el-
ler ju mindre kontroller som
gors i programmen, desto fler
dodsfall orsakar de i samhillet i
stort. Det kan vara bade bland
de inskrivna klienterna eller hos
andra som fatt tag pi drogerna
genom lickage.

Metadon
I Sverige har antalet metadonre-
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Finland intar en sérstélining
i vérlden vad géiller Subutex-
missbruk.
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1899 lanserade Bayer heroin
som ett ofarligt ldkemedel.

sen av drogen. Dirfor soker man
sig stindigt till den. Det ar den
lingtan man slentrianmaissigt
kallar sug.

En del av sjukdomen bero-
ende dr den mentala besattheten
att droga. Tillfrisknar man fran
denna kinner man inte lingre
nagot sug. Fir man metadon/
Subutex dr man kvar i sjukdo-
men och har dirfér den mentala
besattheten kvar.

Myt 3 — Metadon och Sub-
utex ir inte starka narkotiska
preparat.

Lever man kvar i beroendet s
vill man inte ha nigot annat 4n

det som ger den sinnesforind-
ring som drogpersonligheten
och beroendet kriver. Metadon/
Subutex siljs bland narkomaner.
Det ir bevis nog pa att de ir
starka narkotiska preparat. I
Finland har dessutom heroinet
i det nirmaste ersatts av Sub-
utex.

Ute pé svarta marknaden flo-
rerar Subutex som knark, men
ndr vardapparaten ska erbjuda
missbrukare detta dr det medi-
cinering.

Myt 4 — Metadon och Subutex
ir en tillfillig behandling som
ska avslutas efter ett tag.

Tanken var att ersittningsdro-
gen successivt skulle trappas ut.
I dag sdger experter att den kan
bli livslang.

Bakom detta finns erfarenhe-
ter att manga som forsokt sluta
inte har klarat av det.

For oss dr inte det sé konstigt.
Man har ju inte fict arbeta med
beroendesjukdomens grund:
den mentala besattheten, ett
arbete man mdste gora nir man
inte har nagon drog i kroppen.

Vi siiger inte absolut nej till
ersittningsdroger. De som verk-
ligen behover en ersittningsdrog
ska ha det.

Men de som har ett langt he-
roinmissbruk bakom sig behdver
i stillet tid. Manga som beviljas
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Brunt och vitt heroin i pulverform. Artikelférfattarna anser att
metadon och Subutex ocksa &r starka narkotiska preparat.

en ersittningsdrog skulle klara
av att gora en beroendebehand-
ling.

Vi miste lyssna mer till de
som har tillfrisknat frin bero-
endesjukdomen. Varf6r 4r man
inte mer intresserad av att hora
med de som tillfrisknat utan
metadon och Subutex? De besit-
ter ju en mycket stor kunskap
om detta. Varfor tas inte den
kunskapen bittre tillvara?

Vi maste se alla minniskor
som subjekt, inte objeke, ett
minniskovirdigt synsitt.

Ett minniskovirde ir for-
bundet med ett ansvar. Ger
man inte minniskan ansvar och

konsekvenser, di kinner hon
inte sitt eget virde. D4 har vi
tilldelat henne en offerroll. Vi
ska inte ta hand om narkoma-
nen i minniskan, det vill siga
drogpersonligheten.

Vi ska i stillet ge minniskan i
sig sjalv mojlighet att tillfriskna.
Vi ska inte férhandla med drog-
personligheten i manniskan och
pa sa sitt ge niring at den stin-
diga flykten fran henne sjilv.

Vi ska i stillet vara minskliga
och stilla krav si att hon fir en
virdegrund som ir himtad frin
henne sjilv.

K-G Bjirling och

Liza Boéthius

av metadon och Subutex i Europa

laterade dédsfall okat i samma
takt som antalet behandlings-
platser. Under de sista aren pa
1990-talet dog mindre 4n 20
personer per ar av metadon.
Mellan 2002 och 2006 var
dodssiffran runt 30. 2007 tog
statistiken ett plotsligt hopp, da
avled 55 personer av metadon.

Under samma tiodrsperiod
har antalet heroinrelaterade
dodsfall legat kvar pd runt 140,
(med en topp pa 198 ar 2001),
trots att antalet personer som
far substitutionsbehandling har
okat dramatiskt fran runt 800
till ver 3000.

I Danmark har antalet perso-
ner som fir metadon 6kat frin
492 ar 1997 ill 6013 ar 2006.
Sedan 2003 har metadon varje
ar varit den vanligaste huvud-
orsaken till narkotikadodsfall.
2006 avled 92 personer av me-
tadon och 83 av heroin.

Holland har ocksa en stadigt
stigande mortalitet bland meta-
donpatienterna. Fran 0,9 pro-
cent i slutet pa 1980-talet ¢ill 2,1
procent 2005/2006. Det finns
emellertid flera faktorer bakom:
stigande alder bland klienterna
och infektionssjukdomar som
hiv och hepatit C.

I Tyskland har rittsmedicina-
ren Axel Heinemann undersokt
metadonmortaliteten bland
opiatkonsumenter i Hamburg
1990-2001. En jaimforelse visar
att de som var med i program-

Anvédndare av Subutex kan utsdttas for betydliga risker.

men hade nigot ligre mortalitet
in de som aldrig varit det: 0,7
procent i jimforelse med 1,3
procent. Men av samtliga me-
tadonrelaterade dodsfall gillde
hela 71 procent personer som
inte var med i programmen.
Studien visar ocksa att den
relativa risken for overdos kan
vara hogre for metadon 4n for
heroin.

Skottland har liksom ovan-
stiende linder en hég andel
av missbrukarna i metadonbe-
handling. Dir svarar metadon
for 28 procent av dodsfallen i
jimforelse med 54 procent for
heroin eller morfin. Detta under
perioden 1996- 2003.

Subutex

Dédsfall av Subutex dr ovanliga
i Sverige, men inte i Finland.

» %

Landet intar en sirstillning i
virlden nir det giller just detta
missbruk (se Narkotikafragan
nr 1,2007 och nr 1, 2008). Hir
har Buprenorfin (= Subutex) ut-
konkurrerat heroinet bide som
landets storsta drogproblem i
narkomanvirden och nir det

giller antalet dodsfall.

Foreskrifter skarps

SUOWILIOY) SAIBSID/BAON SEI0JIN (0104

Utvecklingen mellan 2000
och 2006 ir spektakuldr. Un-
der perioden 6kade dodsfallen
av Buprenorfin frin 7 dill 88,
medan heroindédsfallen mins-
kade fran 63 till 2. Det totala
antalet drogrelaterade dodsfall
steg fran 171 ¢ill 183.

Pelle Olsson

B Det pagir en revidering av foreskrifterna om behandling med like-
medelsassisterad behandling f6r heroinmissbrukare av Socialstyrelsen.
De hittills ridande allminna f6reskrifterna kommer att ersittas med
foreskrifter. Bland annat minskas det tidigare kravet pa minst tva drs
dokumenterat missbruk till ett ar. Samtidigt tydliggors mélgruppen
for behandlingen genom att mélgruppen opiatberoende ersitts med

heroinberoende.

De nya foreskrifterna ska enligt utredaren Abit Dundar vid Socal-
styrelsen ses som ett uttryck for att vi i Sverige ser narkotikamissbruk
som behandlingsbart. S kallad harm reduction (skadelindring), att
till exempel erbjuda heroin till heroinister, 4r inte aktuellt i Sverige.

Marcus Hiiggstrom
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Amfetamin som folkhalsa

Detta &r historien om ett
fantastiskt bantningspre-
parat som narkotikaklas-
sades och férbjéds, blev
en av de tunga drogerna
pa gatan, och sedan gjorde
come-back utan motstycke
— som ldkemedel foér barn.
Fa droger har haft en lika
skiftande bana, och fa har
haft sa starka tillskyndare
som amfetamin.

Det var en amfetamin-slikting
som under namnet Preludin in-
troducerades som bantningspre-
parat i Sverige pa 50-talet. Det
handlade om en 6gonblicklig
succé: forutom vikenedgangen
blev brukarna uppspelta och
handlingskraftiga. I vetenskap-
liga artiklar, sponsrade av tillver-
karen, betonades att medlet var
fullkomligt oskadligt.

Men négra ar senare narkoti-
kaklassades Preludin, och 1965
forbjods det helt i Sverige. Nir
amfetamin ater kom i bruk som
likemedel — framf6r allt under
1990-talet och denna ging till

skolbarn med symtomdiagno-
sen ADHD - underlittades
hanteringen av att manga i USA
inte forstod att amfetamin fak-
tiskt var narkotika. Medan upp
emot tio procent av alla ame-
rikanska pojkar medicinerades
med metylfenidat, en annan
amfetaminvariant, intygades
dess ofarlighet i vetenskapliga
studier.

Kind potential

I Sverige forsvarades introduk-
tionen genom att amfetaminets
missbrukspotential var allmint
kind. Forbluffande snabbt ska-
pades en forindrad attityd. Man
introducerade en specialvariant
av den internationella diagno-
sen ("DAMP/ADHD”) och
upplyste genom media att detta
tillstind drabbade mer in tio
procent av alla barn. En liten
grupp tillskyndare, vars kirna
utgjordes av en handfull likare,
gjorde allt for att "synliggéra”
det nyupptickta tillstindet, och
pé alla fronter fordes kampen
mot “okunnigheten”, som var

den samlande beteckningen
for all kritik. Man jimforde
DAMP/ADHD med diabetes,
och misstinksamhet mot am-
fetaminbehandling jimstilldes
med att ta insulinet frin de
sockersjuka.

Forstahandspreparat

2002 var kampen vunnen. I
Socialstyrelsens dokument som
publicerades samma ar rekom-
menderades metylfenidat som
medicinskt férstahandspreparat,
bade for barn och vuxna.

Hir (liksom i senare offentliga
dokument) var argumenten f6r
amfetaminbehandling positiva
men motsigelsefulla. Toleransut-
vecklingen, som gor att prepara-
tet bara fungerar négra manader,
nimndes aldrig. Man skriver pa
en sida att amfetamin forbiccrar
skolresultat (sirskilt nimns pre-
stationer i matematik och stav-
ning) medan man pa nista sida
skriver att det inte finns nagot
entydigt vetenskapligt stod for
att Ritalin-behandling forbattrar
skolresultaten. Man saboterar

sin egen jaimforelse mellan am-
fetamin och insulin genom att
pasta att vuxna med mattlig
ADHD har storre "glidje” av
behandlingen 4n patienter med
allvarligare former.

Motsiigelsefulla besked

I ett senare dokument (Psykia-
trisamordningen 2007) ger man
motsigelsefulla besked huruvida
missbrukare ska medicineras.
Missbruk ir visserligen en kon-
traindikation, men likval pastar
man att “kliniska erfarenheter”
av metylfenidat visat att "manga
personer uppnar drogfrihet for
forsta gangen pé lang tid.” (Erfa-
renheter kallas “kliniska” nir de
inte kan styrkas vetenskapligt.)
Man maste stilla sig frigan om
amfetamin ar pa vig att tringa
sigin i det hérn som redan upp-
tas av t ex Subutex.

Det ir uppenbart att amfeta-
min fér medicinske bruk innebir
uppenbara risker for drogbe-
kimpningen. Barnen som fir
narkotiska preparat som aldrig
utvirderats i langtidsstudier

utsdtts for risker, och det gil-
ler naturligtvis samhaillet som
helhet, inte minst genom att
amfetaminet beskrivs som ett
likemedel, och ett allt vanligare
sadant. (Under 2000-talet har
antalet medicinerade barn 6kat
med 400 %). Kunskapen att am-
fetamin egentligen ir ett tungt
och oerhért beroendeframkal-
lande narkotiskt preparat gir
dirmed forlorad.

Varfor tar myndigheterna dessa
risker? Vad som kan verka vara
undfallenhet gentemot likeme-
delsindustrin behéver alls inte
vara det. Svaret kan ligga i en
allmin tendens i samhillet, dir
demokratiska yttringar forvrids
till lobbyism, och som fér veten-
skapliga resultat att bli allt mer
beroende av privata finansiirer.
Man kan se den legala sprid-
ningen av amfetamin som en
del i ett betydligt stérre monster.
Det gor den inte mindre skrim-
mande.

Eva Kiirfve

“Ndgonting dr ruttet i Danmark”

eroin utvinns fran opi-
umvallmon. Det togs
fram i slutet av 1800-

talet mot det 6kade morfinmiss-
bruket. Vad den danska staten
nu gor ir att effektive slicka
det hopp om frihet frin drogen
som finns i varje missbrukare.
Det skriver Drugnews kronikor
Per Johansson om forsoken med
heroinprogram som inleds efter
arsskiftet.

I pjisen Hamlet av Shakespeare,
scen 4 i forsta akten, framtrider
Hamlet, Horatio och Marcellus.
De talar om att ondska drabbat
Danmark men de férstar den
inte. "Jag tror att nigonting dr
ruttet hir i staten Danmark”,
sager Marcellus till Horatio.

Under senare ir har ansva-
riga politiker i Danmark pé ett
foredomlige sitt insett allvaret
i att narkotikamissbruket och
narkotikahandeln kunnat breda
ut sig. Man har ingripit resolut
mot haschforsiljningen i Chris-
tiania och stingt sa gott som alla
“haschkaféer”.

Helt nyligen har dock i stort
sett hela det politiska etablisse-
manget i vart grannland drabbats
av fullstindig forlust av klokskap
och omddme nir man nu imnar
dela ut heroin till heroinister.
Gratis. For missbrukarna. Enligt
uppgift kommer skattebetalarna
i Danmark att f3 betala 150 000
kronor per "patient” och ar.

En av de fa rosterna i Danmark
mot heroinférskrivningen ir
Annemarie Outze, ordférande
i LPS, en forildraférening mot
narkotika. Annemarie Outze
menar att politikerna har gett

upp. Vilket hon aldrig gjorde

nir det gillde hennes egen
son. Efter manga misslyckade
forsok blev han till slut fri fran
sitt heroinmissbruk och kunde
dteruppritta en bra relation till
sin familj.

Det ir en bra punke att utga
ifrdin nir man ska ta stillning
till idén att 13ta likare forskriva
heroin till heroinister. Hur skulle
jag se pa detta om det var min
son eller dotter det handlade
om?

Narkotikaproblemet ir i forsta
hand en friga om familjetra-
gedier. Missbruket dr inte ett
individuellt problem. Runt varje
enskild missbrukare finns fem
till tio personer som ir direkt
berérda. Aven vuxna missbru-
kare dr nagons barn — eller
make/maka, eller forilder, eller
barnbarn. Och si vidare.

Skulle jag dd som forilder vilja
att mitt barn dagligen skulle ga
till doktorn i 4ratal — kanske de-
cennier — for att spruta in heroin
i blodomloppet?

Det ir sant att vissa missbru-
kare, av egentligen alla droger,
har oerhort svart att ta kontroll
over sitt beroende och pa si vis
gora sig fria fran drogen. Men dr
16sningen pé detta svara problem
att vi ska forse “de hopplosa”
med heroin?

Varfor ska i sa fall inte de som
fastnat i tungt cannabisberoende
fa komma till doktorn och roka
sitt hasch eller marijuana? Varfor
ska de mest nergangna alkoho-
listerna behova dricka T-sprit
for att underhalla sitt beroende?
Kunde inte doktorn skriva ut F-
sprit istillet?

Och vem ir forresten ett

hopplost fall? Det kan ingen

veta sikert.

Kriminellas revansch i samhillet
(Kris) 4r fullproppat med "hopp-
16sa fall”, som nu lever drogfritt
och hederligt. Ganska manga
poliser och socialarbetare tappade
hakan inda ner till marken nir
Kris grundare Christer Karlsson
tog sig samman efter drygt 30 érs
missbruk. Han fick ordning pa
sitt liv, blev drogfri och bildade
en av de mest framgingsrika
sjdlvhjilpsorganisationerna vi sett
i vart land pd méinga decennier.

Det ir aldrig for sent att sluta
och hoppet ir det sista som dver-
ger minniskan.

Vad den danska staten nu gor
ar att effekeive slicka det hopp
om frihet fran drogen som
finns i varje missbrukare. Man
reducerar en stor grupp narko-
maner — som lir bli innu storre
nir verksamheten vil kommer
iging, drogernas makt over vil-
jelivet dr stor och kan knappast
overskattas — till just bara nar-
komaner. Man devalverar deras
ovriga minskliga egenskaper till
nirmast noll och intet. Detta
ir inte bara cyniskt — det 4r i
grunden djupt inhumant.

Regeringens sirskilda utredare
av missbruksvirden, Gerhard
Larsson, visar genom ett sir-
skilt obetdnkt (férhoppningsvis
okunnigt) uttalande till nyhets-
byran Drugnews pa det absurda i
situationen. Gerhard Larsson vill
studera heroinférsoken “utan
forutfattade meningar”. Han
siger: "Men leder heroinforso-
ken inte till minskat missbruk i
samhillet sd dr det ju inte intres-
sant for oss.”

Hur skulle det kunna leda till
minskat missbruk nir staten
forser missbrukarna med sjilva
missbruksmedlet? Det ir ju for
tusan omdjligt, bade teoretiskt
och praktiske.

”Hir far du heroin att kicka
med — hoppas du nu inte gor
det.” Vad ir det for budskap?
Att det gatt rota i narkoti-
kapolitiken i Danmark kan vi

{ EbP
4

Ty vém férdroge tidens spe och gissel,

tyvirr inte gora sd mycket it
hir i Sverige. Vi kan didremot
bli dnnu bittre pa det vi gor hir
hemma. Primirt f6r att hjilpa
vara egna missbrukare att gora
sig fria fran drogerna. Men ocksa
for att visa andra linder att det
inte finns nagon anledning att ge
upp kampen mot knarket.

Per Johansson

Fdrtryckets vranghet, 6vermodets han...”

suowwbo emfeeb jepun / SBUlIMEY UIASY 10104



8
el
@
Q
=
c
I
S
=
9]
[s]
®
£
=z

Miljomagasinet 19 2009

Europa mdste nyktra till

rots att vi ir manga som
har personliga erfaren-
heter av alkohol, och
trots att vi vet att alkoholens
konsekvenser sitter stora spir
i samhillsekonomin i form av
kostnader for sjukvard, krimi-
nalitet, psykvard, mins vald mot
kvinnor, frinvaro frin jobbet,
fortidspensioneringar och sa
vidare, s dr det mirkligt tyst i
samhillsdebatten.
Kostnaderna for samhillet
(stat, landsting och kommun)
kan riknas i flera tiotals miljar-
der kronor per ar. Pengar som
skulle kunna anvindas till att
héja 16nerna inom éldrevérden,
minska barngrupperna inom
forskolan, forstirka skyddet
for kvinnor och barn utsatta
for patriarkalt vald, 6ppna ett
kulturhus i kommunen eller
vad du vill.
Alkoholen inkriktar allesa

inte bara pa vad som ir viktigt
fér mig, som individ — min
sjalvkinsla, min formaga till
kirlek till de minniskor som
betyder mest for mig, mitt arbete
— utan den undergriver sam-
tidigt samhillets ekonomiska
och kidnslomissiga formaga till
solidaritet.

I dag ser vi en 6kande alkohol-
konsumtion i allminhet och att
vissa grupper okar sitt drickande
mer 4n andra. Kvinnor, framfér
allt unga och vi éver 50 ir,
dricker mer 4n tidigare. Ska vi
tolka det som ett utslag av 6kad
jamstélldhet?

Jag tror tviirt om. Allt fler unga
tjejer kidnner sig tvingade att
dricka sig fulla for att vaga leva
upp till de alltmer stereotypa
konsrollerna. Precis som killarna
som hiller i sig for att leva upp
till forestillningar om bade vald

Berusningsdrickandet ékar, menar Gudrun Schyman.

och virilitet. Och dubbelarbe-
tande kvinnor 55+ anvinder
girna alkohol for att soka snabb
avkoppling, eller sopa kon-
flikterna, bade pa jobbet och
hemma, under mattan.

Pa kontinenten, dir reklamen
inte ir s reglerad som hir i Sve-
rige, kan vi se hur vodkan siljs
som en glimmande discokula
eller i smarta tuber som ska g
ner i den tringa jeansfickan. I
en annan annons kan man se en
kvinna som nojt sitter i soffan
med ett glas i handen, lagom
tilltufsad och med blimiarken pa
knina. Efter ett hirligt brutalt
knull fir man férmoda. Mo-
dernitet, sex och forljugen jim-
stilldhet dr de signaler alkohol-
industrin sinder ut. Och de far
std mirkligt oemotsagda. Bide
hir i Sverige och i Europa.

Spriten har framgéingsrika
foresprakare fran niringen. Jag
tycker att det dr dags for folk-
hilsans foresprakare att nyktra
till och héja rosten. Fragan
om sprit, makt och kén maste
hégt upp pa dagordningen och
spritlobbyn i EU maste utmanas
politiskt.

Jag vill lyfta frigan fran det
individuella planet till det sam-
hilleliga. Vi behéver tala i termer
av forindrade konsumtions-
monster och nya kontinentala
vanor. I vems intresse pagar den
nuvarande utvecklingen, dir
alkoholen alltmer ska ses som en
“vanlig” vara och konsumtionen
frikopplas frin firande eller an-
dra sirskilda sammanhang?

Forr skulle det helst finnas en
anledning att dricka sprit, men
nu ir det vardagskonsumtion
som giller. Dir man forr fixade
fika idr det i dag ol eller vin som
giller. Konsumtionsmonstren
blir allt mer lika mellan olika
linder och overallt ser man ett
kraftigt 6kande berusnings-
drickande, sirskilt bland unga

Gudrun Schyman &r kandidat
i EU-valet fér Feministiskt
initiativ.

minniskor. Min dricker fort-
farande mer in kvinnor men
kvinnor okar sin konsumtion
mer, sirskilt vi som 4r 55+. Det
visar sig att bade makt och kén
ir relevanta utgingspunkter nir
Vi pratar sprit.

Europa ir den kontinent dir
det produceras mest alkohol
och samtidigt den kontinent dir
det konsumeras mest. Sjilvklart
hinger det ihop. Producenter
behover konsumenter. Hur vi
dricker alkohol lanseras som en
livsstilsfraga, och industrin har
linge och framgangsrikt kopplat
ihop alkohol med bade klider
och kultur. Unga ir en uttalat
viktig mélgrupp. Det giller att
etablera en stabil kundkrets sa
tidigt som méjligt. Hur manga
musikfestivaler fir inte sina hu-
vudsakliga inkomster fran 6ltile
och vilka signaler ger det?

I det europeiska samarbetet
kring alkoholfragor deltar girna

Miljémagasinet Alter-
nativet ir den enda
oberoende gréna nyhetstid-
ningen av dagspresskaraktir
i Sverige. Den har fatt statligt
presstod i 28 ar.

Den nuvarande tidnings-
styrelsen, som tog 6ver an-
svaret 4r 2001, lyckades
ridda tidningen bland an-
nat genom att gora en 50-
procentig nedskirning av
kostnaderna.

Enligt Tidningsstatistik
AB har 90 procent av lan-
dets alla tidningar tappat i
prenumerationsvolym un-
der 2008. Miljomagasinet
tillhérde forra aret de fa
tidningar som inte tappade
i volym.

Men nu har dven Miljs-

magasinet fitt kinna av den
ekonomiska nedgingen under
de senaste manaderna. Volymen
annonser och antalet prenume-
ranter har minskat. Trots detta
ligger tidningen fortfarande en
bit 6ver presstodsgrinsen men
kostnaderna stiger.

Dirfor méste vi be om hjilp
att hoja upplagan. Det ir fort-
farande mojligt att nd en pre-
numererad upplaga pa 3000
exemplar for det hir dret som
ger en halv miljon extra i press-
stod for nista dr.

For att klara det behovs det
stod fran er, kiira lisare. Att ni
berittar om tidningen for era
vinner och att ni ger oss tips
pa dem som vi kan skicka prov-
exemplar till. Vi dr tacksamma

Miljomagasinet behover ditt stod

for gavor for att anvindas for
marknadsforing, eftersom vi har
for sma marginaler for det.

Presstodsreglerna tilliter upp
till 4 givoprenumerationer per
person som man har ritt att ge
bort utéver sin egen.

Ett halvars provprenumera-
tion kostar 175 kr och kan sittas
in pd Miljémagasinets plusgiro
2427-3. Man kan ocksi mejla
redaktionen @miljomagasinet.
se eller ringa 08-640 82 80.

Miljémagasinet arbetar for en
ekologiskt och socialt rittvis
virld. Vi hoppas forbli en stark
rost inom alternativrorelsen.

Ni kan hjilpa oss.

Miljomagasinet Alternativet
Styrelsen
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industrin, men bara under for-
utsittning att diskussionen
avhiller sig fran just detta hel-
hetsperspektiv.

Alkoholisterna kan man bade
prata om och diskutera hjilp-
dtgirder for, men den totala
konsumtionen vill man vara tyst
om. Dir klirrar det i kassan som
aldrig forr och nya marknader
oppnar sig over virlden. Vin
& Sprit skriver i sitt material
forhoppningsfullt om den nya
kinesiska marknaden, med en
vixande medelklass som ir helt
oppen for den visterlindska livs-
stilen, med alkohol som sjélvklar
ingrediens.

Aven i Sverige ir det talande
tyst om alkoholindustrins och
kringniringens intressen. Trots
att det ofta 4r den sidan som
ir tongivande nir beslut om
etableringar och tillstind ska
avgdras pa kommunal niva.
Kommunpolitikerna ligger sig
platt och skulle nagon viga
oppna munnen ir det med risk
att bli kallad bade festforstorare
och moralist.

Tyvirr fors diskussionen om
alkohol ofta pé ett moraliserande
och bitvis missionerande sitt. I
stillet for att debatten "privatise-
ras” och handlar om hur enskilda
personer klarar eller inte klarar
spriten, borde den politiseras”.
Det handlar faktiskt om en
viktig folkhilsofriga som maéste
ses ur ett samhillspolitiskt per-
spektiv.

Regeringens agerande i alko-
hol- och drogfragor, bade natio-
nellt och internationellt, maste
ta sin utgangspunkt i folkhilsa
och samhillsekonomi och inom
ramen for EU-samarbetet maste
regeringen kraftfullt motverka
krav pa avregleringar och legali-
seringar. Europa behéver faktiske
nyktra till och vi méste viga
utmana spritlobbyn i Bryssel!

Gudrun Schyman
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